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مقدمة

تسعى دورة معايير الامن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة، إلى تقديم رؤية شاملة ومتكاملة حول معايير الأمن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة في بيئة
العمل. تهدف إلى تزويد المشاركين بالمعرفة النظرية والتطبيقية اللازمة لضمان سلامة العاملين وحماية المنشآت من المخاطر المحتملة. سيتم استعراض أفضل
الممارسات العالمية في معايير السلامة المهنية المتقدمة وأساليبها الحديثة، بما يشمل إدارة المخاطر وتحليل الحوادث وتقنيات الوقاية الحديثة. تركز على تعزيز

ثقافة الأمن والسلامة في بيئة العمل، وتطوير مهارات المشاركين في التخطيط وتنفيذ الإجراءات الوقائية والتعامل مع الأزمات الطارئة.

من خلال هذه الدورة التدريبية في معايير الامن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة، سيتم دمج أساليب الأمن والسلامة الحديثة وإدارة المخاطر التشغيلية لضمان
استدامة الأداء وتحقيق المعايير الدولية. كما تهدف هذه الدورة إلى تطوير قدرات المشاركين في تصميم برامج السلامة والصحة المهنية الفعالة. وبالإضافة لذلك،
توفر هذه الدورة التدريبية، أدوات تقييم المخاطر وإدارة الحوادث بما يتوافق مع معايير الأوشا OSHA العالمية. سيكون لدى المشاركين القدرة على تطبيق معايير

الأمن والسلامة المتقدمة في مواقع العمل بفعالية وكفاءة.

الفئات المستهدفة

تستهدف دورة معايير الامن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة، الفئات والمحترفين الذين يسعون لاكتساب المعرفة والمهارات:

المدراء والمشرفون في المؤسسات الصناعية والخدمية.
فرق الأمن والسلامة في المنشآت الحديثة.

العاملون المسؤولون عن الصحة والسلامة المهنية.
المختصون في إدارة المخاطر التشغيلية.

الموظفون الراغبون في تطوير مهاراتهم في الأمن والسلامة المتقدمة.
الفنيون والمهندسون في مجالات الهندسة والصيانة.

جميع الراغبين في فهم أساليب الأمن والسلامة الحديثة.
مدراء الطوارئ والإخلاء في المنشآت.

أهداف الدورة التدريبية

في نهاية هذا البرنامج التدريبي في معايير الامن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة، سيكون المشاركون قادرين على:

تمكين المشاركين من تطبيق معايير الأمن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة.
تطوير مهارات إدارة المخاطر في بيئة العمل لضمان بيئة آمنة.

التعرف على أساليب الوقاية الحديثة في معايير الأمن والسلامة.
تحسين قدرة المشاركين على التخطيط وتنفيذ الاستراتيجيات الأمنية.

تعزيز مهارات إدارة الفريق الأمني وموارد السلامة في المنشأة.
إجراء تقييمات شاملة لإدارة المخاطر وتحديد التدابير الوقائية اللازمة.

تصميم وتنفيذ سياسات وإجراءات الأمن والسلامة الفعالة.
إدارة وتقليل الحوادث باستخدام مهارات التنسيق والتواصل الفعال.

.OSHA تطبيق محتويات معايير السلامة والصحة المهنية المتقدمة
إعداد برامج الأمن والسلامة لتعزيز الإنتاجية وتقليل التكاليف.

تحديد الاحتياجات التدريبية المتعلقة بمعايير الأمن والسلامة الحديثة.
إجراء تحقيقات دقيقة للحوادث ورفع تقارير مفصلة للإدارة.

فهم خصائص إدارة الأمن المادي وتقييم البنية التحتية للمواقع.
تطبيق أساليب السلامة المهنية المتقدمة في المنشآت المختلفة.

تعزيز الوعي البيئي وتقليل المخاطر الصحية المرتبطة بالعمل.



الكفاءات المستهدفة

سيكتسب المشاركون الكفاءات التالية من خلال برنامج معايير الامن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة:

.OSHA معرفة متعمقة بمخاطر العمل طبقاً لمعايير الأوشا
القدرة على تحليل مخاطر بيئة العمل وتطبيق أساليب المواجهة.
إدارة الأزمات المتعلقة بالأمن والسلامة والصحة المهنية والبيئة.

فهم أسباب حدوث الأزمات في المؤسسات وكيفية التعامل معها.
القدرة على تطبيق منهجيات وسياسات السلامة بكفاءة.

تطوير خطط الطوارئ ومكافحة الحرائق بشكل احترافي.
مهارات إدارة التدقيق الداخلي والخارجي للسلامة المهنية.
القدرة على وضع برامج توعية مستمرة للسلامة المهنية.

تطبيق أساليب الوقاية الحديثة في معايير الأمن والسلامة.
متابعة وصيانة أنظمة الإنذار ومعدات مكافحة الحرائق.

استخدام أدوات تقييم الأداء في الصحة والسلامة المهنية.
تنمية القدرة على إدارة فرق العمل في بيئات خطرة.

فهم متطلبات الصحة المهنية والفحص الطبي الدوري.

دراسة سيناريوهات

في تدريب معايير الامن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة، سيطور المشاركون قدراتهم من خلال دراسة السيناريوهات التالية:

تحليل حوادث صناعية وتحديد أسبابها.
تقييم مخاطر بيئة العمل في منشآت متعددة.

تطبيق إجراءات الوقاية في حالات الطوارئ.
إدارة فرق الطوارئ أثناء الحوادث الحرائق.

مراجعة خطة الإخلاء وتحديد نقاط التحسين.
تدريب الفرق على استخدام معدات الوقاية الشخصية.

محاكاة أزمات الصحة والسلامة في المواقع.
إعداد تقارير تحليل المخاطر بناءً على أحداث واقعية.

تطوير استراتيجيات للحد من الحوادث والإصابات المهنية.
دراسة تأثير تطبيق أساليب الأمن والسلامة الحديثة على الإنتاجية.

محتوى الدورة

OSHA الوحدة الأولى: مخاطر العمل طبقاً لمعايير الأوشا

التعرف على مخاطر بيئة العمل وأنواعها المختلفة.
تحليل المخاطر البشرية وتأثيرها على السلامة.

المخاطر الهندسية في مواقع العمل وطرق الوقاية.
المخاطر الميكانيكية وأساليب الحد منها.

.OSHA إجراءات السلامة ضد مخاطر الآلات الميكانيكية
قواعد السلامة في الورش الميكانيكية وورش التشغيل.

إجراءات الوقاية من مخاطر الأجهزة الكهربائية.
تطبيق أساليب الأمن والسلامة الحديثة في بيئة العمل.

معايير الأمن والسلامة الصناعية المتقدمة للمواقع.
دمج التدريب على معايير الأمن والسلامة المتقدمة في التعليم المهني.

الوحدة الثانية: إدارة أزمات الأمن والسلامة والصحة والبيئة

تعريف طبيعة الأزمات في المؤسسات وخصائصها.
دراسة أسباب حدوث الأزمات في بيئة العمل.



تقييم آثار الحوادث على الموظفين والإنتاج.
استراتيجيات وسياسات السلامة والصحة المهنية الحديثة.

تطبيق أساليب الوقاية الحديثة لتقليل المخاطر.
تطوير إجراءات صحية احترازية ووقائية متكاملة.

إدارة فرق الطوارئ والاستجابة الفورية.
استخدام نظم الإنذار والمراقبة لمواجهة الأزمات.

تعزيز ثقافة الأمن والسلامة في المنشآت.
متابعة تطبيق معايير السلامة المهنية المتقدمة وأساليبها الحديثة.

الوحدة الثالثة: إدارة المخاطر

تعريف الخطر ومتى وأين يقع.
تحديد نتائج الخطر والأضرار المحتملة.

إجراءات مواجهة المخاطر ووسائل الحماية.
تطبيق منهجية وسياسة السلامة بكفاءة.

مراقبة وضبط المخاطر في مواقع العمل.
تقييم المخاطر التشغيلية وإجراءات التقليل منها.

دمج أساليب الأمن والسلامة المتبعة في المنشآت الحديثة.
تصميم برامج الأمن والسلامة للحد من المخاطر.

التدريب على استخدام أدوات تقييم الأداء في السلامة.
إعداد خطط تحسين السلامة والصحة المهنية المستمرة.

الوحدة الرابعة: القواعد الإرشادية لإدارة الأزمات

تجهيز وإعداد خطط إدارة الطوارئ ومكافحة الحرائق.
الإبلاغ عن الحوادث فور وقوعها إلى الإدارة العليا.

التدريب المستمر وسرعة الاستجابة في حالات الطوارئ.
تحديد أولويات التعامل مع الحوادث والأزمات.

إدارة اللجان الفرعية لأمن المنشآت والصحة المهنية.
تطوير استراتيجيات الاتصال الداخلي والخارجي أثناء الأزمات.

تنفيذ إجراءات الوقاية الحديثة في المواقع.
مراجعة وتحديث خطط الطوارئ بشكل دوري.

تعزيز التعاون بين فرق العمل لضمان استجابة فعالة.
تطبيق معايير الأمن والسلامة المتقدمة في إدارة الأزمات.

الوحدة الخامسة: إدارة التدقيق والطوارئ وخطط مكافحة الحرائق

عمليات التدقيق الداخلية للسلامة والصحة المهنية.
التدقيق الخارجي ومراجعة أداء المقاولين.

قياس الأداء وتحليل النتائج المتعلقة بالسلامة.
بناء خطط الطوارئ بما يتوافق مع المخاطر الفعلية.

إعداد سجل لكل مادة خطرة يوضح المخاطر وأساليب المكافحة.
التفتيش الدوري على أماكن التخزين ومواد العمل.

بناء شبكة معلومات واتصالات لدعم الأمن والسلامة.
وضع برامج التوعية والتثقيف المستمر للموظفين.

الهروب من المبنى وطرق الإخلاء الفعالة.
التدريب المستمر على استخدام مهمات الوقاية الشخصية وصيانة معدات مكافحة الحرائق.

دمج تطبيق أساليب الأمن والسلامة الحديثة وإدارة المخاطر التشغيلية.

خلاصة وتوصيات الدورة التدريبية

تؤكد الدورة على أهمية تطبيق معايير الأمن والسلامة المتقدمة وأساليبها الحديثة لضمان بيئة عمل آمنة. كما تعزز القدرة على إدارة المخاطر والاستجابة السريعة
للحوادث. ينصح بالمراجعة الدورية للخطط وتدريب الموظفين بشكل مستمر. يجب دمج ثقافة السلامة والصحة المهنية في كافة العمليات اليومية للمؤسسة.
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