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مقدمة

تهدف هذه الدورة التدريبية في تعليمات السلامة الصناعية وتطبيق قواعد العمل الآمن، إلى ترسيخ الفهم المهني لتعليمات السلامة الصناعية ودورها الحيوي في
حماية الأفراد والممتلكات داخل بيئات العمل المختلفة. كما تركّز على توضيح القواعد الأساسية للعمل الآمن وفق المعايير المهنية المعتمدة في المنشآت الصناعية.

تسعى إلى تعزيز الوعي بالمخاطر المحتملة وأساليب الوقاية الفعّالة قبل وأثناء تنفيذ الأعمال. وتغطي الجوانب التنظيمية والسلوكية المرتبطة بثقافة السلامة المهنية.
وتساعد المشاركين على فهم مسؤولياتهم الفردية والجماعية في تطبيق تعليمات السلامة. وتوفّر إطارًا نظريًا متكامًلا يدعم الالتزام المستدام بقواعد العمل الآمن.

الفئات المستهدفة

تستهدف دورة تعليمات السلامة الصناعية وتطبيق قواعد العمل الآمن، الفئات والمحترفين لاكتساب المعرفة والمهارات:

العاملون في المواقع الصناعية والإنتاجية.
المشرفون الميدانيون في المصانع والمنشآت.

مسؤولو السلامة والصحة المهنية.
الفنيون في أعمال التشغيل والصيانة.
مهندسو المواقع والمشاريع الصناعية.
العاملون في الورش والمرافق الخدمية.
الموظفون الجدد في البيئات الصناعية.

فرق الدعم التشغيلي والإداري.

أهداف الدورة التدريبية

في نهاية هذا البرنامج التدريبي في تعليمات السلامة الصناعية وتطبيق قواعد العمل الآمن، سيكون المشاركون قادرين على:

توضيح مفهوم تعليمات السلامة الصناعية وأهميتها.
تعزيز الوعي بالمخاطر المهنية الشائعة في بيئات العمل.

تعريف المتدربين بقواعد العمل الآمن المعتمدة.
تمكين المشاركين من فهم مسؤوليات السلامة الفردية.

دعم الالتزام بالإجراءات الوقائية أثناء العمل.
شرح أساليب تقليل الحوادث والإصابات المهنية.

تعزيز السلوك الآمن داخل مواقع العمل.
توضيح متطلبات السلامة قبل بدء أي مهمة.
رفع كفاءة التعرف المبكر على مصادر الخطر.

دعم الفهم الصحيح لإجراءات الطوارئ الصناعية.
ترسيخ أهمية الالتزام بالتعليمات المكتوبة.
توضيح دور الإشراف في مراقبة السلامة.

تحسين مستوى الانضباط المهني في المواقع.
تعزيز ثقافة الوقاية بدلاً من ردّ الفعل.

دعم التطبيق العملي لقواعد العمل الآمن.

الكفاءات المستهدفة

سيكتسب المشاركون الكفاءات التالية من خلال برنامج تعليمات السلامة الصناعية وتطبيق قواعد العمل الآمن:

القدرة على فهم تعليمات السلامة الصناعية.



مهارة الالتزام بقواعد العمل الآمن.
التمييز بين السلوك الآمن وغير الآمن.

إدراك المخاطر المرتبطة بالمهام اليومية.
تطبيق إجراءات السلامة قبل وأثناء العمل.

قراءة لوحات وإشارات السلامة بفعالية.
الالتزام باستخدام معدات الوقاية الشخصية.

المشاركة الإيجابية في بيئة عمل آمنة.
دعم ثقافة السلامة داخل الفريق.

التعامل الواعي مع الحالات الخطرة.

دراسة سيناريوهات

في تدريب تعليمات السلامة الصناعية وتطبيق قواعد العمل الآمن، سيطوّر المشاركون قدراتهم عبر دراسة السيناريوهات:

تحليل حادث صناعي ناتج عن تجاهل تعليمات السلامة.
دراسة موقف عمل دون استخدام معدات الوقاية.

تقييم سيناريو تشغيل غير آمن للآلات.
مراجعة خطأ سلوكي أدى إلى إصابة عمل.

تحليل ضعف التواصل أثناء تنفيذ مهمة خطرة.
دراسة حالة مخالفة إجراءات العمل الآمن.

مناقشة تأثير غياب الإشراف الميداني.
تقييم نتائج الالتزام بتعليمات السلامة.

محتوى الدورة التدريبية

الوحدة الأولى: مفاهيم السلامة الصناعية وقواعد العمل الآمن

تعريف السلامة الصناعية في بيئات العمل الحديثة.
أهمية تعليمات السلامة في حماية العنصر البشري.

العلاقة بين السلامة والإنتاجية التشغيلية.
مفهوم بيئة العمل الآمنة.

أنواع المخاطر الصناعية الشائعة.
الفروق بين الخطر والمخاطرة.

دور السياسات في تنظيم السلامة المهنية.
أهمية الالتزام بالتعليمات الرسمية.

الوحدة الثانية: تعليمات السلامة الصناعية الأساسية

تعليمات السلامة العامة في المنشآت الصناعية.
قواعد الدخول الآمن إلى مواقع العمل.

تعليمات الحركة داخل المناطق التشغيلية.
ضوابط العمل في المناطق عالية الخطورة.

متطلبات السلامة أثناء التشغيل.
تعليمات السلامة أثناء الصيانة.

إجراءات الإبلاغ عن المخاطر.
أهمية التوثيق في أنظمة السلامة.

الوحدة الثالثة: معدات الوقاية الشخصية وقواعد استخدامها

مفهوم معدات الوقاية الشخصية.
أنواع معدات الوقاية في الأعمال الصناعية.

معايير اختيار معدات الوقاية المناسبة.
أهمية الاستخدام الصحيح لمعدات الوقاية.



تعليمات فحص المعدات قبل الاستخدام.
أخطاء شائعة في استخدام معدات الوقاية.

مسؤوليات العامل تجاه معدات السلامة.
أثر الالتزام بالمعدات على تقليل الإصابات.

الوحدة الرابعة: إجراءات العمل الآمن في العمليات الصناعية

مفهوم إجراءات العمل الآمن.
خطوات التخطيط الآمن للمهام.
تقييم المخاطر قبل بدء العمل.

تصاريح العمل وأهميتها.
العمل الآمن في الأماكن المغلقة.

العمل الآمن في الارتفاعات.
قواعد العزل وتأمين مصادر الطاقة.

الالتزام بالتعليمات أثناء التنفيذ.

الوحدة الخامسة: السلوك الآمن وثقافة السلامة الصناعية

مفهوم السلوك الآمن في بيئة العمل.
العلاقة بين السلوك والحوادث المهنية.

دور العامل في تعزيز السلامة.
دور المشرف في ضبط السلوك.

أهمية التواصل في تطبيق تعليمات السلامة.
التعامل الآمن مع الضغوط التشغيلية.

تعزيز ثقافة الإبلاغ دون لوم.
الاستمرارية في الالتزام بقواعد العمل الآمن.

خلاصة وتوصيات الدورة التدريبية

تسهم هذه الدورة في بناء فهم متكامل لتعليمات السلامة الصناعية وتطبيق قواعد العمل الآمن بشكل مهني ومنهجي. ويُوصى بالالتزام المستمر بما تم اكتسابه
لضمان بيئة عمل آمنة ومستقرة تدعم الأداء وتحد من المخاطر.
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