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مقدمة

تهدف هذه الدورة التدريبية في الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل، إلى تزويد المشاركين بالمعرفة النظرية المتكاملة حول مفاهيم الأمن والسلامة المهنية في
مواقع العمل بمختلف قطاعاتها. تركز على توضيح المخاطر المهنية الشائعة وأسباب الحوادث وتأثيرها على الأفراد والمنشآت. كما تسلط الضوء على الأطر التنظيمية
والإدارية التي تضمن بيئة عمل آمنة ومستقرة. وتتناول المبادئ الأساسية للوقاية والحماية وتقليل الخسائر البشرية والمادية. وتعتمد على تحليل الممارسات المهنية

السليمة وربطها بالواقع العملي لمواقع العمل. وتدعم الفهم العميق وبناء وعي مهني مستدام بثقافة السلامة.

الفئات المستهدفة

تستهدف دورة الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل، الفئات والمحترفين الذين يسعون لاكتساب المعرفة والمهارات:

العاملون في مواقع العمل الصناعية.
الموظفون في مواقع الإنشاءات والمشاريع.

المشرفون ورؤساء الفرق الميدانية.
مسؤولو الأمن والسلامة المهنية.

المهندسون والفنيون في مواقع العمل.
العاملون الجدد في بيئات العمل المختلفة.

الإداريون المعنيون بإدارة المخاطر.
العاملون في القطاعات الخدمية والإنتاجية.

أهداف الدورة التدريبية

في نهاية هذا البرنامج التدريبي في الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل، سيكون المشاركون قادرين على:

توضيح مفهوم الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل.
تعزيز الوعي بالمخاطر المهنية المحتملة.

فهم أسباب الحوادث المهنية ونتائجها.
التعرف على أساليب الوقاية من المخاطر.

توضيح مسؤوليات العامل وصاحب العمل.
شرح إجراءات السلامة في مواقع العمل المختلفة.

تحليل دور التخطيط في تقليل الحوادث.
ربط الأمن والسلامة بالإنتاجية والاستدامة.
توضيح أهمية الالتزام بالتعليمات المهنية.

تنمية القدرة على تقييم المخاطر مبدئيًا.
فهم دور التدريب في رفع مستوى السلامة.

تعزيز ثقافة العمل الآمن بين العاملين.
إدراك أثر بيئة العمل الآمنة على الأداء.

التعرف على مبادئ إدارة الطوارئ المهنية.

الكفاءات المستهدفة

سيكتسب المشاركون الكفاءات التالية من خلال برنامج الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل:

استيعاب المفاهيم الأساسية للسلامة المهنية.
القدرة على التمييز بين أنواع المخاطر.



فهم إجراءات الأمن في مواقع العمل.
إدراك أهمية الالتزام بالتعليمات.

تحليل الممارسات الخاطئة في بيئة العمل.
الربط بين السلامة وجودة الأداء.

تقييم السلوكيات المهنية غير الآمنة.
فهم دور الفرد في الوقاية من الحوادث.
استيعاب أسس إدارة المخاطر المهنية.
تعزيز التفكير الوقائي في مواقع العمل.

دراسة سيناريوهات

في تدريب الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل، سيطور المشاركون قدراتهم من خلال دراسة السيناريوهات التالية:

تحليل حادث عمل ناتج عن الإهمال.
دراسة سيناريو بيئة عمل غير آمنة.

مناقشة آثار غياب تعليمات السلامة.

تقييم استجابة العاملين لحالة طوارئ.
تحليل أسباب إصابة مهنية شائعة.

دراسة تأثير التدريب على تقليل الحوادث.
مناقشة نتائج الالتزام بإجراءات السلامة.

محتوى الدورة التدريبية

الوحدة الأولى: مفاهيم الأمن والسلامة المهنية

تعريف الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل.
تطور مفاهيم السلامة عبر البيئات المهنية.

أهمية السلامة المهنية في القطاعات المختلفة.
العلاقة بين السلامة والصحة المهنية.
أثر الحوادث على الأفراد والمؤسسات.

دور الثقافة التنظيمية في السلامة.

الوحدة الثانية: المخاطر المهنية في مواقع العمل

تصنيف المخاطر المهنية الشائعة.
المخاطر الفيزيائية في مواقع العمل.

المخاطر الكيميائية وتأثيراتها.
المخاطر الميكانيكية والكهربائية.

المخاطر البيئية والمناخية.
العوامل البشرية المؤثرة في الحوادث.

أخطاء السلوك المهني غير الآمن.

الوحدة الثالثة: إدارة المخاطر وإجراءات الوقاية

مفهوم إدارة المخاطر المهنية.
مراحل التعرف على المخاطر.

أساليب تقييم المخاطر في مواقع العمل.
إجراءات التحكم والسيطرة على المخاطر.
دور التخطيط في الوقاية من الحوادث.

أهمية الالتزام بإجراءات السلامة.
تطبيق مبادئ العمل الآمن.



الوحدة الرابعة: الأدوار والمسؤوليات في السلامة المهنية

مسؤوليات العامل في بيئة العمل.
دور الإدارة في تعزيز السلامة.

مهام المشرفين في مواقع العمل.
أهمية التواصل في تطبيق السلامة.
دور السياسات الداخلية في الوقاية.

العلاقة بين القيادة والسلامة المهنية.
تعزيز الالتزام الجماعي بالتعليمات.

الوحدة الخامسة: ثقافة السلامة والاستجابة للطوارئ

مفهوم ثقافة السلامة المهنية.

بناء الوعي الوقائي لدى العاملين.
أهمية التدريب المستمر في السلامة.
مبادئ الاستجابة للحوادث والطوارئ.

التعامل النظري مع حالات الطوارئ.
تقليل آثار الحوادث بعد وقوعها.
دور التقييم والتحسين المستمر.

خلاصة وتوصيات الدورة التدريبية

تعزز هذه الدورة الفهم النظري الشامل لمبادئ الأمن والسلامة المهنية في مواقع العمل وربطها بواقع الممارسات اليومية. وتوصي بترسيخ ثقافة السلامة كقيمة
أساسية لضمان بيئة عمل آمنة ومستدامة.
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