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مقدمة

تتناول هذه الدورة التدريبية في السلامة المهنية للمعدات ومعدات الحماية الشخصية PPE، أهمية السلامة المهنية في بيئات العمل المختلفة. كما تهدف إلى
تعزيز الوعي باستخدام معدات الحماية الشخصية PPE بشكل صحيح. وتغطي المخاطر المحتملة المرتبطة بعدم اتباع إجراءات السلامة. وتركز على تطبيق المعايير

الدولية والمحلية للسلامة المهنية. وتساعد المشاركين على الوقاية من الحوادث والإصابات. وتؤهل المتدربين لاتخاذ قرارات آمنة وفعّالة في بيئة العمل.

الفئات المستهدفة

تستهدف دورة السلامة المهنية للمعدات ومعدات الحماية الشخصية PPE، الفئات والمحترفين الذين يسعون لاكتساب المعرفة والمهارات:

مشرفو السلامة المهنية.
العاملون في المصانع والمنشآت الصناعية.

المهندسون والفنيون الميدانيون.
موظفو الصيانة والتشغيل.

مسؤولو الصحة المهنية والبيئة.
العاملون في مواقع البناء والتشييد.

أهداف الدورة التدريبية

في نهاية هذا البرنامج التدريبي في السلامة المهنية للمعدات ومعدات الحماية الشخصية PPE، سيكون المشاركون قادرين على:

فهم أساسيات السلامة المهنية.
.PPE التعرف على أنواع معدات الحماية الشخصية
معرفة طرق اختيار واستخدام PPE بشكل صحيح.

تقييم المخاطر المرتبطة بعدم الالتزام بمعايير السلامة.
تطبيق قواعد الوقاية من الحوادث في مواقع العمل.

تعزيز ثقافة السلامة المهنية بين الفرق.
تطوير مهارات اتخاذ القرارات الآمنة.

التقيد بالإرشادات الدولية والمحلية للسلامة.
مراقبة الالتزام بتعليمات PPE بشكل دوري.

الوقاية من الإصابات والحوادث المهنية.

الكفاءات المستهدفة

:PPE سيكتسب المشاركون الكفاءات التالية من خلال برنامج السلامة المهنية للمعدات ومعدات الحماية الشخصية

.PPE القدرة على التعرف على معدات الحماية الشخصية
معرفة إجراءات استخدام PPE بشكل صحيح.

مهارات تقييم المخاطر في بيئات العمل.
القدرة على تطبيق معايير السلامة المهنية.

مهارات التوعية ونشر ثقافة السلامة.
.PPE القدرة على متابعة الالتزام بمعايير

فهم المخاطر المهنية وكيفية الوقاية منها.
تطوير إجراءات وقائية فعّالة للفرق.

اتخاذ قرارات سريعة وآمنة في حالات الطوارئ.



دراسة سيناريوهات

في تدريب السلامة المهنية للمعدات ومعدات الحماية الشخصية PPE، سيطور المشاركون قدراتهم من خلال دراسة السيناريوهات التالية:

تحليل حوادث واقعية في مواقع العمل.
تقييم اختيار PPE المناسب لكل حالة.

التمييز بين المخاطر الكيميائية والفيزيائية.
تطبيق إجراءات الوقاية وفق السيناريو.

مراقبة فعالية المعدات في منع الإصابات.
اتخاذ قرارات السلامة المهنية الفورية.

محتوى الدورة

الوحدة 1: مقدمة في السلامة المهنية

تعريف السلامة المهنية وأهميتها.
المبادئ الأساسية للسلامة في بيئات العمل.

المخاطر الشائعة في المصانع والمواقع الصناعية.
التشريعات والمعايير الدولية للسلامة المهنية.

مسؤوليات الموظف والمشرف في السلامة.
دور الإدارة في تعزيز ثقافة السلامة.

PPE الوحدة 2: معدات الحماية الشخصية

أنواع معدات الحماية: الرأس، العينين، الأذنين، الجسم، اليدين، القدمين.
اختيار المعدات المناسبة لكل بيئة عمل.
طرق ارتداء وخلع PPE بشكل صحيح.
الصيانة والتخزين الآمن لمعدات الحماية.

فحص PPE قبل الاستخدام.
تحديد صلاحية معدات الحماية واستبدالها عند الحاجة.

الوحدة 3: تقييم المخاطر المهنية

التعرف على المخاطر الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية.
استخدام أدوات تقييم المخاطر.

تحليل أسباب الحوادث والإصابات.
تصميم خطة وقائية لمواقع العمل.

مراقبة تطبيق قواعد السلامة بشكل دوري.
التفاعل مع سيناريوهات المخاطر الفعلية.

الوحدة 4: إجراءات الوقاية من الحوادث

خطوات الوقاية الأساسية في مواقع العمل.
تطبيق تعليمات السلامة أثناء التشغيل والصيانة.

استخدام PPE في حالات الطوارئ.
إدارة المخاطر المرتبطة بالآلات والمعدات الثقيلة.

التدريب على الاستجابة للحوادث الطارئة.
تعزيز التعاون بين الفرق لتقليل المخاطر.

الوحدة 5: تعزيز ثقافة السلامة المهنية

.PPE نشر الوعي بين العاملين بأهمية



تطوير برامج التدريب المستمر.
المراقبة والتقييم الدوري للسلامة.

إدارة الحوادث والإبلاغ عنها بشكل فعال.
استخدام مؤشرات الأداء للسلامة المهنية.
تطوير سياسات وإجراءات جديدة للوقاية.

خلاصة وتوصيات الدورة التدريبية

تؤهل الدورة المشاركين لتطبيق أفضل معايير السلامة المهنية. تعزز القدرة على استخدام PPE بفعالية وتقليل المخاطر المهنية.
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