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المقدمة:

في دورة "التربية الإيجابية طرق تربية الأطفال وتعزيز التواصل معهم"، نقدم لكم منهجًا متكامًلا يهدف إلى تعزيز علاقة الأهل مع أطفالهم من خلال أساليب تربوية
قائمة على الاحترام المتبادل والتفاهم. تسلط الدورة الضوء على أهمية بناء بيئة صحية وداعمة للطفل، مع التركيز على تطوير مهارات التواصل الفعّال بين الوالدين
والأبناء. تتناول الدورة طرقًا مبتكرة لتحفيز الطفل على التعبير عن نفسه بطرق إيجابية، وكذلك كيفية التعامل مع التحديات اليومية التي يواجهها الأهل في تربية
أطفالهم. كما تهدف الدورة إلى تعزيز دور الأهل في تحسين مهارات التربية والإرشاد النفسي للأطفال، بما يساهم في بناء شخصياتهم على أسس قوية ومتوازنة.

الفئات المستهدفة:

الآباء والأمهات الراغبين في تحسين أساليب تربية أطفالهم.
مربو الأطفال والمستشارون النفسيون في مجال التربية.

معلمو المدارس وموظفو الرعاية الاجتماعية الذين يعملون مع الأطفال.
الأفراد المهتمون بتطوير مهارات التواصل الفعّال مع الأطفال.

المهنيون الذين يرغبون في تعزيز فهمهم لأساليب التربية الإيجابية.
الأشخاص الذين يواجهون تحديات في التعامل مع سلوكيات الأطفال.

الأهداف التدريبية:

في نهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركون قادرين على:

تمكين المشاركين من استخدام أساليب التربية الإيجابية لبناء علاقات قوية مع أطفالهم.
تزويد المشاركين بالأدوات اللازمة لتحفيز الأطفال وتعزيز سلوكياتهم الإيجابية.

تعليم المشاركين كيفية التعامل مع التحديات السلوكية للأطفال بطرق فعّالة وهادئة.
تعزيز مهارات التواصل الفعّال بين الأهل والأطفال لتحقيق التفاهم المشترك.

مساعدة المشاركين على فهم الاحتياجات العاطفية للأطفال وكيفية تلبية هذه الاحتياجات.
تدريب المشاركين على كيفية بناء بيئة تربوية داعمة تشجع على النمو العاطفي والعقلي للأطفال.

تطوير القدرة على تعزيز الثقة بالنفس لدى الأطفال من خلال أساليب تربية سليمة.
توجيه المشاركين نحو كيفية التعامل مع الضغوط اليومية في تربية الأطفال بأساليب إيجابية.

الكفاءات المستهدفة:

تعزيز مهارات التواصل الفعّال مع الأطفال.
تطبيق أساليب تربوية قائمة على الاحترام والتفاهم.

فهم دور العواطف في سلوك الطفل وكيفية إدارة الانفعالات.
تحسين القدرة على التعامل مع التحديات السلوكية للأطفال.

تعزيز العلاقات الأسرية من خلال بناء الثقة المتبادلة.
تطوير مهارات الإصغاء الفعّال وفهم احتياجات الطفل.
تطبيق استراتيجيات التحفيز والتشجيع بشكل إيجابي.

فهم تأثير البيئة المحيطة على نمو الطفل وتطويره.

 

 



 

محتوى الدورة:

الوحدة 1: مفاهيم أساسية في التربية الإيجابية:

تعريف التربية الإيجابية وأهدافها.
الفرق بين التربية التقليدية والتربية الإيجابية.
أهمية الاحترام المتبادل بين الأهل والطفل.

دور الأهل في بناء شخصية الطفل.
كيف تؤثر التربية الإيجابية في النمو العاطفي والاجتماعي للأطفال؟
أساليب التعامل مع سلوكيات الطفل باستخدام التربية الإيجابية.

الوحدة 2: أساليب التواصل الفعّال مع الأطفال:

أهمية التواصل الفعّال في بناء العلاقة بين الأهل والطفل.
مهارات الاستماع الفعّال للأطفال.

كيف تجعل الطفل يشعر بالفهم والاحترام؟
تقنيات التواصل غير اللفظي: تعبيرات الوجه ولغة الجسد.

كيفية تحفيز الطفل للتعبير عن مشاعره وأفكاره.
دور التعزيز الإيجابي في تطوير مهارات التواصل لدى الأطفال.

الوحدة 3: التعامل مع التحديات السلوكية للأطفال:

فهم أسباب السلوكيات غير المرغوب فيها لدى الأطفال.
كيفية التعامل مع السلوك العدواني أو العناد.

استراتيجيات التعامل مع الطفل في حالات الغضب أو الإحباط.
دور العقاب في التربية: متى وكيف يستخدم؟

تقنيات لتوجيه سلوك الأطفال بطريقة إيجابية.
تعزيز السلوكيات الجيدة من خلال المكافآت والتعزيز.

الوحدة 4: تحفيز الأطفال وتعزيز ثقتهم بأنفسهم:

كيفية بناء الثقة بالنفس لدى الأطفال.
أهمية تشجيع الطفل على اتخاذ قراراته الخاصة.

دور الأهل في تنمية مهارات الاستقلالية لدى الطفل.
أساليب التحفيز الإيجابي: من التشجيع إلى المكافأة.
كيف يمكن للطفل أن يواجه الفشل ويتعلم منه؟
دور الأخطاء في عملية التعلم وتطوير الشخصية.

الوحدة 5: بناء بيئة تربوية صحية وداعمة:

كيفية خلق بيئة منزلية داعمة للنمو العاطفي والعقلي للأطفال.
أهمية الروتين اليومي والتوازن بين العمل واللعب.

التعامل مع الضغط النفسي لدى الأهل وكيفية التأثير على تربية الأطفال.
دور النشاطات الترفيهية والرياضية في تعزيز صحة الطفل النفسية والجسدية.

كيفية تشجيع الأطفال على التعاون والمشاركة في الأعمال المنزلية.
دور التعليم والقراءة في تطوير شخصية الطفل.
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