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مقدمة:

هذا البرنامج التدريبي يهدف الى التعرف على مخاطر العمل في المنشأة العامة والخاصة وأساليب الوقاية للمحافظة على بيئة العمل سليمة من الأخطار التي تؤدي إلى
الحاق الضرر بصحة العاملين وبسلامة المنشأة وكذلك على مخاطر الصناعة والمواد الخطرة التي تحتويها وكيفية السلامة منها وحماية العنصر البشري من الإصابات
والمواد الخطرة التي تحتويها وكيفية السلامة منها علاوة على حماية ووقاية العنصر البشري من الإصابات والأمراض المهنية وغيرها من الأمراض، هذه الدورة تقدم

بهدف توفير بيئة عمل صحية تؤدي إلى تعزيز الصحة لكافة العاملين والى الحد من مخاطر العمل ومنها التعرض للإصابة بالحوادث المهنية بكافة درجاتها إضافة إلى
الحد من الإصابة بالإمراض المهنية الناتجة عن التعرض للعوامل الفيزيائية والكيماوية والبيولوجية والنفسية والاجتماعية في بيئة العمل.

الفئات المستهدفة:

العاملين في السلامة والصحة المهنية بمختلف الاختصاصات.
العاملين في مختلف القطاعات الادارية والفنية من استشاريين، خبراء، مديرين، رؤساء أقسام، مهندسين، مراقبين، مشرفين في المؤسسات الخدمية

والإنتاجية وطلبة الدراسات العليا في الهندسة الصناعية.
كل من يجد في نفسه الحاجة لهذه الدورة ويرغب بتطوير مهاراته وخبراته.

الأهداف التدريبية
في نهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركين قادرين على:

القدرة على تحقيق الأمان في بيئة العمل.
القدرة على التعرف على مخاطر بيئة العمل الفيزيائية والكيميائية والميكانيكية والهندسية التي يمكن التعرض لها في بيئة العمل ومتطلبات الحماية من كل

خطر من هذه المخاطر.
القدرة على التقليل والحد من الإصابات الأمراض المهنية الناجمة عن العمل.

القدرة على التقليل من إصابات العمل الناتجة عن الحوادث المختلفة عن طريق دراسة أسبابها وتجنبها.
القدرة على تنمية الوعي الصحي والبيئي للعمال والموظفين.

القدرة على المحافظة على البيئة ومقوماتها.
الاستخدام الصحيح لمهمات الوقاية الفردية.

والاستخدام الصحيح لأجهزة الكشف والقياس لملوثات بيئة العمل.
التعرف على مبادئ السلامة المهنية والصحية للعاملين وكيفية تطبيقها.

القدرة على القيام بتحديد وتقييم مخاطر مواقع العمل وفقا للمعايير الدولية ومعايير منظمة العمل الدولية.

الكفاءات المستهدفة:

مخاطر التقنيـة الحديثة.
المخاطر الفيزيائية الحرارة- البرودة - الإضاءة- الضوضاء.

المخاطر البيولوجية.

المخاطر الهندسية.
المخاطر الميكانيكية
المخاطر الكهربائية.
المخاطر الكيماوية.

النظافة والترتيب لأماكن العمل.
الأمـــراض المهنية.

التخزين.
التهويـة أماكن العمل.

معدات وأدوات الحماية الشخصية.
الأجهـزة والمعدات المستخدمة في قياس مخاطر العمـل.



محتوى الدورة
الوحدة الأولى، أسـس الأمن والسلامة والجودة والارتقاء بها إلى المعايير الموضوعة من قبل المؤسسة او المنشاة:

أهم الطرق الحديثة في عمليات تطبيق الوسائل والإجراءات السليمة لتأمين المنشأة والعاملين
التدريب العملي على وضع خطط وإستراتيجيات الطوارئ والتحكم الأمني

التعليمات الفنية والارشادات العملية بشأن تنفيذ سياسة الأمن والسلامة في العمل

الوحدة الثانية، مخاطر بيئة العمل:

المخاطر الكهربية
لمخاطر الميكانيكية

المخاطر الفيزيائية
المخاطر البيولوجية

المخاطر الأرجومونية تفاعل العمل مع بيئة العمل
مخاطر الحريق

الوحدة الثالثة، تخزين ومناولة المواد الخطرة:

العمل على الأماكن المرتفعة
HAZCOM توصل المعلومات الخاصة بالمواد الخطرة

أنظمة تصاريح العمل
السلامة في أعمال اللحام

الوحدة الرابعة، العمل في الأماكن المغلقة:

معدات الوقاية الشخصية التخطيط - الاستخدام - الصيانة - التخزين
الحماية السمعية

الحماية من الآلات والمعدات
السلامة في الرافعات الشوكية حوادث الرافعة الشوكية

أخطار أعمال البناء والتشييد

الوحدة الخامسة، بناء خطط الطوارئ وإدارة الأزمات:

ICS system Command Incident الهيكل التنظيمي لإدارة الطوارئ
أسس التفتيش على أعمال السلامة والصحة المهنية

أسس المراجعة والتدقيق على أنظمة السلامة والصحة المهنية
مبادئ التحقيق في حوادث المنشآت
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