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المقدمة:

تسمح هذه الدورة "تدقيق الصحة المهنية وإدارتها" للمشارك باكتساب المهارات بطريقة نظرية وعملية لتطوير أنشطة العمل مثل، إدارة وتنفيذ وصيانة وتحسين
أنظمة الصحة المهنية والسلامة الصناعية وبناء عليه نقدم هذا البرنامج التدريبي وفقا لأحدث الممارسات والمنهجيات العالمية ذات الصلة.

الفئات المستهدفة:

مديري الجودة.
مسؤولي الجودة.
مديري السلامة.

مشرف السلامة.
مسؤولي البيئة.

مسؤولي الوقاية الصحية.
كل من يجد في نفسه الحاجة لهذه الدورة ويرغب بتطوير مهاراته وخبراته.  

الأهداف التدريبية
في نهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركين قادرين على:

 فهم المعايير الدولية الحديثة في مجالات السلامة والصحة والبيئة.
القدرة على تصنيف مخاطر الصحة والسلامة المهنية.

فهم اسس تحقيق بيئة عمل خالية من المخاطر.
القدرة على تدريب وتأهيل العناصر البشرية لتفادى الحوادث المهنية.

القدرة على إدارة المشروعات والخطط الهندسية والادارية المطلوبة للوقاية من المخاطر.
اتقان الاساليب لحديثة لوقاية العاملين من المخاطر الصحية.
التعرف على المعايير الصحية الحديثة اثناء ادارة المشروعات.

فهم المعايير البيئية اثناء ادارة المشروعات والاجراءات التي يجب اتخاذها لحماية البيئة.
تحقيق التميز في إدارة معايير السلامة والصحة والبيئة في المنشآت.

  .45001ISO 18001 والمواصفة-OHSAS فهم اوجه الاختلاف بين المواصفة

الكفاءات المستهدفة:

.18001 OHSAS أسس ومبادئ نظم إدارة الصحة الوظيفية والسلامة 
غايات واهداف قوانين السلامة العامة.

.Appraisal and Management Risk ادارة وتقييم المخاطر
عناصر إدارة المخاطر.

المعايير والمواصفات الدولية للجودة لأنظمة الصحة والسلامة.
خطة السلامة والصحة المهنية في المنشآت.

.Environment and Safety ،Health إعداد خطة للسلامة والصحة المهنية والبيئة
معايير الأوشاOSHA للصحة السلامة والصحة المهنية الأمريكية.
.SAFETY FIRE في الحرائق وطفايات الحريق OSHA منهج

قياس إداء إجراءات السلامة.
معايير قياس أداء السلامة.  

 



محتوى الدورة
:18001 OHSAS الوحدة الأولى، أسس ومبادئ نظم إدارة الصحة الوظيفية والسلامة

الامن والسلامة والصحة المهنية
بيئة خالية من الحوادث والاخطار

غايات واهداف قوانين السلامة العامة
الامن والسلامة المهنية وعناصر الانتاج

اهداف الامن والسلامة المهنية
مصطلحات الامن والسلامة المهنية

المبادئ الاساسية للحوادث واسباب الحوادث والاصابات
الحوادث الناتجة عن بيئة العمل والحوادث الناتجة عن سوء الادارة

اجراءات الوقاية من الحوادث  

:Appraisal and Management Risk الوحدة الثانية، ادارة وتقييم المخاطر

Management Risks Objectives | أهداف أدارة المخاطر
Responsibilities Management Risks | مسؤوليات أدارة المخاطر

أنواع المخاطر واسس تقيمها
عناصر إدارة المخاطر
مصفوفة المخاطر.

Specification Risk | تحديد المخاطر
Analysis Hazard Job | تحليل مخاطر العمل

Assessment Risks | نموذج تقييم المخاطر
  Procedures  Control    | خطوات السيطرة إجراءات الضبط

الوحدة الثالثة، المعايير والمواصفات الدولية للجودة لأنظمة الصحة والسلامة:

system Management Safety & Health Occupational 18001   OHSAS | المواصفة الدولية لنظام إدارة السلامة والصحة المهنية
Administration Health and Safety Occupational | معايير الأوشا الامريكية

ISO 31001 | ادارة المخاطر
NASP | ناسب - الولايات المتحدة الأمريكية

NEBOSH | منهج النيبوش الأوروبي
45001 ISO المعيار الحديث

IMS تكامل معايير الجودة
التميز والتطوير المستمر كايزن

الوحدة الثالثة، خطة السلامة والصحة المهنية في المنشآت:

Environment and Safety ,Health إعداد خطة للسلامة والصحة المهنية والبيئة
حماية العنصر البشري من الحوادث والإصابات حسب كل نشاط
حماية المنشآت والممتلكات أثناء التنفيذ ضد الحرائق والانفجارات

تدريب العاملين بالمشروع على نظم العمل الآمنة واستخدامات وسائل الوقاية الشخصية
التعامل مع الأحداث والمواقف عند الطوارئ حوادث - حرائق - انفجارات - فيضانات

إدارة السلامة والبيئة
معلومات أساسية عن المشروع الموقع الجغرافي - المساحة الكلية - الجيران - المعدات المستخدمة - حجم الأعمال وتكلفتها - أسم المالك - الاستشاري -

المقاول الرئيسي - مقاولي الباطن - الخ
التشريعات المحلية والقوانين المتعلقة بالسلامة والصحة والبيئة

تحديد مسئوليات السلامة والصحة والبيئة تجاه مختلف المستويات في المنشآت
الإجراءات الإدارية للسلامة والبيئة التي سيتم اتخاذها أثناء العمل

 



الوحدة الرابعة، معايير الأوشا OSHA للصحة السلامة والصحة المهنية الأمريكية:

الصحة المهنية
التعامل مع ملوثات البيئة

الامراض المهنية وإصابات العمل
تعزيز إجراءات الصحة المهنية

الفحص الطبي الابتدائي - الدوري
الحالات الطارئة والاسعافات الاولية

HACCP 22001 ISO سلامة الغذاء
التثقيف الصحي الوقائي والوقاية الصحية المهنية

فريق الصحة المهنية

:SAFETY FIRE في الحرائق وطفايات الحريق OSHA الوحدة الخامسة، منهج

الحريق وأسباب حدوثه
Classes Fire أنواع الحرائق

أنواع طفايات الحريق ووسائل الإطفاء
وسائط الاطفاء صديقة البيئة FM 200 - نوفاك - انيرجين

انظمة الانذار والاطفاء الآلية الحديثة
قواعد عامة للوقاية من الحرائق

مكونات وطاقة ومواصفات مسالك الهروب
خطط الطوارئ والاخلاء والانقاذ

الوحدة السادسة، قياس إداء إجراءات السلامة:

معايير قياس أداء السلامة
KPIs مؤشرات الاداء الرئيسية

AUDIT INTERNAL مفهوم التدقيق الداخلي
أهداف التدقيق

الإعداد والتحضير للتدقيق
المهام والمسؤوليات

مراجعة بيانات المنشآت
دراسة أنشطة المنشآت

تنفيذ التدقيق
تقرير التدقيق

تحليل نتائج التدقيق
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معلومات المشارك

الأسم الكامل (السيد / السيدة ):
........................................................................................................................................................

المسمى الوظيفي: ........................................................................................................................................................
الهاتف / الجوال: ........................................................................................................................................................

البريد الإلكتروني الشخصي: ........................................................................................................................................................
البريد الإلكتروني الرسمي: ........................................................................................................................................................

معلومات جهة العمل

اسم الشركة: ........................................................................................................................................................
العنوان: ........................................................................................................................................................

المدينة / الدولة: ........................................................................................................................................................

معلومات الشخص المسؤول عن ترشيح الموظفين

الأسم الكامل (السيد / السيدة ):
........................................................................................................................................................

المسمى الوظيفي: ........................................................................................................................................................
الهاتف / الجوال: ........................................................................................................................................................

البريد الإلكتروني الشخصي: ........................................................................................................................................................
البريد الإلكتروني الرسمي: ........................................................................................................................................................

طرق الدفع

الرجاء إرسال الفاتورة لي  

الرجاء إرسال الفاتورة لشركتي  
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