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المقدمة

تأتي دورة العلاج المعرفي السلوكي CBT للأطفال من مركز ميركوري للتدريب لتمنح المختصين فهمًا عميقًا لأحد أكثر أساليب

العلاج النفسي للأطفال فاعلية وثبوتًا علميًا، مع التركيز على أساسيات العلاج المعرفي السلوكي وتكييفها مع مراحل نمو الطفل،

وتطبيق تقنياته في القلق والاكتئاب والوسواس القهري والصدمات وفرط الحركة واضطرابات المسلك، بمشاركة الأسرة

والمدرسة.

الفئات المستهدفة

الأخصائيون النفسيون والاجتماعيون.•

المرشدون الطلابيون والتربويون.•

أطباء الأطفال والأطباء النفسيون.•

أخصائيو التربية الخاصة.•

العاملون في مراكز التوحد وفرط الحركة ودور الرعاية.•

أهداف الدورة التدريبية

شرح أساسيات العلاج المعرفي السلوكي ومبادئه.•

صياغة تصور حالة شامل وخطة علاجية قابلة للقياس.•

تطبيق تقنيات العلاج المعرفي السلوكي بأساليب مناسبة للعمر.•

توظيف أساليب تعديل السلوك لدى الأطفال.•

إشراك الوالدين والمعلمين في الخطة العلاجية.•

إعداد خطة للوقاية من الانتكاس.•
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محتوى الدورة

الوحدة الأولى: أساسيات العلاج المعرفي السلوكي ومبادئه.•

الوحدة الثانية: العلاج المعرفي السلوكي للأطفال وتكييفه مع مراحل النمو.•

الوحدة الثالثة: تقنيات العلاج المعرفي السلوكي ومهاراته مع الأطفال.•

الوحدة الرابعة: تطبيقات CBT للأطفال في الاضطرابات الشائعة.•

الوحدة الخامسة: استراتيجيات العلاج السلوكي للأطفال وتعديل السلوك.•


